
口腔内アセスメント表(看護師用)

連携歯科医師の先生に改善頂いた口腔内の状況を維持できるよう、

 定期的に看護師が口腔内のアセスメントを行います。

□ 痛みなし スコア1

□ 違和感がある/噛むと少し痛む

□ 歯がグラグラする □ 歯肉が腫れている/赤くなっている

□ 歯をみがくと血がにじむ

□ 痛くて噛めない  □ じっとしていても痛い

□ 口の中に膿の味がする  □ 顎がしびれる/顎が腫れている

□ 痛みなし 　　 □ 時々しみる感じがある スコア1

□ 時々痛むことがあるが噛める  □ 噛むと痛いところがある スコア2

□ 痛くて噛めない  □ 何もしなくてもいつも痛い スコア3

□ 持っていない/使っていない

□ 良好に使えている/噛めている

□ 少し調子が悪いが使えている スコア2

□ 合わなくて噛めない  □ 入れると痛い スコア3

□ 痛みなし  □ しみる感じがある スコア1

□ 食事の時やケアの時に触れると痛む場所がある スコア2

□ 痛くて食事ができない  □ 自然出血する スコア3

□ 乾燥なし  □ 口の中が少しネバネバする スコア1

□ 乾燥の自覚あり スコア2

□ 乾燥のため食事や会話が不自由 スコア3

□ めだった汚れなし  □ 口臭なし スコア1

□ 一部に汚れが残っている

□ 舌苔がある □ 口臭が気になる

□ 大量の汚れがある  

□ 強い口臭あり(近づいただけで感じる)

１項目でもスコア３があるもの
 早急に歯科受診を促す
スコア３はないが、 １項目でもスコア２があるもの
 緊急性は低いが、口腔内のリスクが上がっている可能性あり   
スコア２が長く続くようであれば歯科を受診させる
すべてのスコアが１
口腔内の管理は良好。このままケアを継続する
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